TABELLA DIETETICA

E GRAMMATURE PER FASCE SCOLASTICHE ‘
PRIMI PIATTI QUANTITA’ PER: PRIMI PIATTI QUANTITA’ PER:
(AUTUNNALLINVERN | BAMBINI } BAMBINI | BAMBINI (AUTUNNALE,INVERNALLP | BAMBINI BAMBINI | BAMBINI
AL, INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA RIMAVERILI) INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA
PRIMAVERILI) .
PASTA O RISO O AL POM E
GNOCCHETTI SARDI FORMAGGI
AL POMODORO Riso Gr.50 Gr.60 Gr.70
Gnocchetti sardi N°60 N°70 N°80 Pomodori pelati Gr.35 Gr.40 Gr.45
Pasta Gr.60 | Gr.70 Gr.80 - Caciocavallo Gr.10 Gr.20 Gr.30
Riso ‘Gr.50 Gr.60 Gr.70 Olio EVO Gr.5 Gr.5 Gr.5
Pomodori pelati Gr.30 Gr.40 Gr.50 parmigiano o Grana Gr.5 Gr.5 Gr.5
Olio EVO Gr.5 Gr.5 Gr.5 Sale q.b. q.b. q.b.
Parmigiano o Grana Gr.5 Gr.5 Gr.5
Sale e Odori q.b. q.b. q.b.
RISO E PATATE IN RISO AL DOR
BIANCO FORNO
Pasta Gr.50 Gr.60 Gr.70 Riso Gr.50 Gr.60 Gr.70
Patate fresche Gr.30. Gr.40 Gr.50 Pomodori pelati Gr.35 Gr.45 Gr.55
Olio EVO Gr.5 Gr.5 1 Gr.5 Caclocavallo Gr.10 Gr.20 Gr.30
Parmigiano o Grana Gr.5 Gr.5 Gr.5 Olio EVO Gr.5 Gr.5 Gr.5
Sale e Odori q.b. q.b. q.b. Parmigiano o Grana Gr.5 Gr.5 Gr.5
Sale e Odori q.b. q.b. q.b.
PASTAE Lgm!ggme PASTAE CECI ) 1 -
Pasta / Gr.35 Gr.40 Gr.45 Pasta 'GR.35 GR.40 GR.45
Lenticchie secche Gr.20 Gr.30 Gr.40 Cecisecchi GR20" "} GR‘!G', e ik "IG_F;{AO'
Pomodori pelati Gr.10 Gr.15 | Gr.20 Olio EVO _ GrS 1'Ges - | Grs
Olio EVO Gr.5 Gr5 Gr.5 Sale e Odori ‘g, gb. ekl ]
Sale e Odori q.b. q.b. q.b. e o
SPUMA DI PATATE AL “MINngNE-@N
FORNO PASTA O RISO
Latte UHT ml.30 ml.35 ml.40 Pasta Gr.35 Gr.40 Gr.45
Flocchi di patate Gr.30 Gr.35 Gr.40 Riso Gr.35 Gr.40 Gr.45
Burro Gr.5 Gr.5 Gr.5 **Minestrone Gr.40 Gr.45 Gr.50
parmigiano o Grana Gr.5 Gr.5 Gr.5 patate Fresche Gr.20 Gr.30 Gr.40
Uova ogni 10 porzioni | N°1 ‘ N°1 N°1 Pomodori pelati - Gr.20 Gr.15 Gr.20
Caclocavallo Gr.10 Gr.15 Gr.20 Olio EVI Gr5 Gr5 G5
Prosciutto Cotto s.p. Gr.10 Gr.15 Gr.20 Sale e odori q.b. q.b. q.b.
Sale e Odori q.b.. q.b. q.b. ,
PASTA CON FAGIOL! PASTAORISOE **p|SELLI
Pasta Gr.35 Gr.40 Gr.A5 Pasta Gr.35 Gr.40 Gr.45
Fagioli secchi Gr.20 Gr.30 Gr.40 Riso Gr.35 Gr.40 Gr.45
Pomodori pelati Gr.10 Gr.15 Gr.20 **piselli Gr.40 Gr.50 Gr.60
Olio EVO Gr.5 Gr.5 Gr.5 Olio EVO Grs- Gr.5- Gr.5
Sale e Odori q.b. q.b: a.b. pPomodori pelati Gr.i0 Gr.15 Gr.20 J
_ : sale e odori g.b. q.b: q.b.
PASTA E PATATE AL RISOTTO CON®**PISELLI AL )
PO! RO FORNO
Pasta Gr.50 Gr.60 Gr.70 Riso Gr.50 Gr.60 Gr.70
Patate fresche Gr.30 Gr.40 Gr.50 +*piselli Gr.40 Gr.50 Gr.60
Pomodori pelati Gr.10 Gr.15 Gr.20 Pomodori pelati Gr.35 Gr.45 Gr.55
Olio EVO Gr.5 Gr.5 Gr.5 Emmenthal Gr.10 Gr.15 Gr.20
Parmigiano o Grana Gr.5 Gr.5 Gr.5 Olio EVO Gr.5 Gr.5 Gr.5
Sale e Odori a.b. a.b. q.b. Parmigiano o Grana Gr.5 Gr.5 Gr.5
i Sale o odori q.b. q.b. q.b.
| RISOTTO CON ZUCCA TIMBALLO DI PASTA AL
0O **ZUCHINE » FORNO ‘
Riso Gr.50 Gr.60 Gr.70 Pasta Gr.50 Gr.60 Gr.70
Zucca Fresca Gr.40 Gr.50 Gr.60 Carne tritata di vitello Gr.25 Gr.30 Gr.35
**Zucchine Gr.40 Gr.50 Gr.60 pPomodori pelati Gr.35 Gr.45 Gr.55
Pomodiri pelati Gr.30 Gr.40 Gr.50 Besciamello Gr.15 Gr.25 Gr.35
Qio EVO Gr.5 Gr.5 Gr.5 Emmenthal Gr.10 Gr.20 Gr.30
Parmigiano o Grana Gr.5 Gr.5 Gr.5 *| Olio EVO Gr.5 Gr.5 Gr.5
Sale e Odori q.b. q.b. q.b./_\@l\::rmlgiano o Grana Gr.5 Gr.5 Gr.5 .
LEPPRGS le e Odori ab/’ a.b. a.b.
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#*+pASTA CON " TRANCIO DI PIZZA

POLPETTINE MARHERITA

Pasta Gr.50 Gré0 Gr.70 Farina Gr.150PZ | Gr.200 PZ Gr.250 PZ

Carne tritata di vitello | Gr.25 Gr.30 Gr.35 Lievito di birra q.b.. q.b. q.b.

Mollica di pane Gr.20 Gr.25 Gr.30 Sale q.b. q.b. q.b.

Pomodori pelati Gr.35 Gr.45 Gr.55 0 0 q.b. q.b. q.b.

Uova ogni 10 porzioni | N°1 N°1 N°1 Pomodori pelati gr.40 Gr.50 Gr.60

Olio EVO Gr.5 Gr.5 Gr.5 Olio EVO Gr.5 Gr.5 Gr.5

Parmigiano o grana Gr.5 Gr.5 Gr.5 Caciocavallo Gr.30 Gr.40 Gr.50

Sale o Odori a.b q.b. q.b.

s*3) AGAGNE AL *+3pASTA”CHINA"CON

FORNO POLPETTINE

Lasagne all’'uovo Gr.50 Gr.60 Gr.70 Pasta Gr.50 Gr.60 Gr.70

Carne tritata divitello | Gr.25 Gr.30 Gr.35 Carne tritata di vitello Gr.25 Gr.30 Gr.35

Pomodori pelati Gr.60 Gr.65 Gr.70 Mollica di pane Gr.20 Gr.25 Gr.30

Caciocavallo Gr.15 Gr.20 Gr.25 Pomodori pelati Gr.35 Gr.45 Gr.55

Olio Evo Gr.5 Gr.5 Gr.5 Caciocavallo Gr.20 Gr.25 Gr.30

Parmigiano o Grana Gr.5 Gr.5 Gr.5 Uova sode ogni 5 porzioni N°1 N°1 N°1

Sale e odori q.b. q.b. q.b. Olio EVO Gr.S Gr.5 Gr.5
Parmigiano o gran Gr.5 Gr.5 Gr.5

le e odori q.b. q.b. q.b. J
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TABELLA DIETETICA E GRAMMATURE PER FASCE SCOLASTICHE £/
SECONDI PIATTI . QUANTITA’ PER: SECONDI PIATTI QUANTITA’ PER:
(AUTUNNALLINVERN [ BAMBINI | BAMBINI | BAMBINI (AUTUNNALE,INVERNALLPRI ['BAMBINI | BAMBINI | BAMBINI
AL, INFANZIA | PRIMARI | SECONDARI MAVERILI) INFANZI | PRIMARI | SECONDARI
PRIMAVERILI) A A A A A
FRITTATA LA FORNO POLPETTE DI MAIALE AL
CON CACIOCAVALLO FORNO
Uova N°1 N°1,5 N°2 Carne tritata maiale Gr.50 Gr.60 Gr.70
Caciocavallo Gr.20 Gr.30 Gr.40 Uova ogni 10 porzioni N°1 N°2 N°3
Olio EVO Gr.5 Gr.5 Gr.5 Parmigiano o grana Gr.5 Gr.5 Gr.5
Parmigiano o Grana Gr.5 Gr.5 Gr.5 Mollica di pane q.b. q.b. q.b.
Sale e Odori q.b. q.b. q.b. Olio EVO Gr.5 Gr.5 Gr.5
Sale e Odori q.b g.b q.b
STRACCETTI DI POLLO HAMBURGER DI VITELLO
IN PADELLA 5
Carne di Vitello 1A scelta - Gr.70 Gr.80 Gr.90
Petto di Pollo Gr.70 Gr.80 Gr.90 Olio EVO
Farina q.b q.b q.b Sale e odori quanto basta Gr.5 Gr.5 Gr.5
Olio EVO Gr.5 Gr.5 Gr.5
Sale q.b a.b a.b
PIZZAIOLO DI VITELLO OMELETTE AL FORNO CON
: CACIOCAVALLO
Fettina di Vitello Gr.70 Gr.80 Gr.90
Pomodori Pelati Gr.25 Gr.30 ‘ Gr.35 Uova N°1 N°1,5 N°2
Olio EVO Gr.5 Gr.5 Gr.5 Caciocavallo Gr.20 Gr.30 Gr.40
Sale e Odori q.b a.b a.b Olio EVO Gr.5 Gr.5 Gr.5
Parmigiano o grana Gr.5 Gr.5 Gr.5
Sale e Odori q.b. q.b. q.b.
BOCCONCINI DI FORMAGGIO FRESCO ' ‘ -
MOZZARELLA DI GR. MLM
30cd ' N°2 N°3 N°4 MOLLE(crescenza,stracchino,pre | Gr.60 Gr.70 Gr.80
‘ alpi,caciotta fresca) '
BASTONCINI D! FILETT! DI **MERLUZZO
FILETTO DI MERLUZZO IMPANATO AL FORNO
AL FORN
Filetto di ** merluzzo Gr.90 Gr.100 Gr.110
*» Bastoncini di filetto | N°3 N°4 N°5 Mollica di pane q.b. q.b. q.b.
di merluzzo Olio EVO Gr.5 Gr.5 Gr.5
Olio EVO Gr.5 Gr.5 Gr.5
COTOLETTA DI SOVRACOSCE DI POLLO AL
VITELLO AL FORNO FORNO
Fettina di Vitello Gr.70 Gr.80 Gr.90 Sovracosce di pollo Gr.140 Gr.150 Gr.160
Mollica di Pane q.b. q.b. g.b. Olio EVO Gr,5 Gr,5 Gr,5
olio EVO GrS Gr5 Gr.5 Sale e Odori a.b. a.b. q.b.
Parmigiano o Grana Gr.5 Gr.5 Gr.5
Sale e Odori q.b. q.b. q.b.
FILONE DI MAIALE AL FILETTO DI **PLATESSA
FORNO IMPANATO AL FORNO
Filone di Maiale Gr.70 Gr.80 Gr.90 Filetto di **platessa Gr.90 Gr.100 Gr.110
Olio EVO Gr.5 Gr.5 Gr.5 Mollica di pane q.b. q.b. q.b.
Sale e Odori q.b. q.b. q.b. Olio EVO Gr.5 Gr.5 Gr.5
COTOLETTA DI ' BOCCONC. DI MOZZAREL. E
FILETTO DI PROSC. COTTO s.p. o]
**MERLUZZO AL BRESAOLA
FORNO
Bocconcini di mozzarella N°1 N°2 N°3
Cotoletta di filetto N°1 N°1 N°1 (gr.30cd)
**merluzzo Prosciutto cotto s.p. Gr.35 Gr.40 Gr.45
Olio EVO Gr.5 Gr.5 Gr.5 Bresaola Gr.40 Gr.50
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LPETTE DI VITEELO AL POLPETTE DI VITELLO AL <
FORNO SUGO
Carne tritata di vitello Gr.50 Gr.60 Gr.70 Carne tritata di vitello Gr.50 Gr.60 Gr.70
Uova ogni 10 Porzioni N°1 N°1 N°1 Uova ogni 10 porzioni N°1 N°1 N°1
Parmigiano o grana Gr.5 Gr.5 Gr.5 Pomodori Pelati Gr.25 Gr.30 Gr.35
.| Mollica di pane q.b. q.b. q.b. Parmigiano o grana Gr.5 Gr.5 Gr.5
Olio EVO Gr.5 Gr.5 Gr.5 Mollica di pane a.b. q.b. q.b.
Sale e Odori q.b. q.b. q.b. Olio EVO Gr.5 Gr.5 Gr.5
Sale e Odori q.b. q.b. q.b.
FILETTO DI ALE AL CACIOCAVALLO E
FORNO PR TTO s.p.
Filetto di maiale Gr.70 Gr.80 Gr.90 Caciocavallo Gr.35 Gr.40 Gr.45
Olio Evo Gr.5 Gr.5 Gr.5 Prosciuto Cotto s.p. Gr.35 Gr.4A0 Gr.45
Sale e Odori q.b. q.b. q.b.
FESA DI TACHINO AL ***pOLPETTE DI VITELLO
EORNO FRITTE
Fesa di tacchino al forno Gr.70 Gr.80 Gr.90 Carne tritata di vitello Gr.50 Gr.60 Gr.70
Olio EVO Gr.5 Gr.5 Gr.5 Uova ogni 10 porzioni N°1 N°1 N°1
Sale e Odori q.b. a.b. q.b. Parmigiano o grana Gr.5 Gr.5 Gr.5
Mollica di pane g.b. q.b. q.b.
# Sale e Odori - g.b. q.b. q.b.
**+pARMIGIANA DI »**|NVOLTINO DI VITELLO
MELANZANE AL FORNO AL FORNO
Melanzane Gr.50 Gr.60 Gr.70 Fettina di vitello Gr.70 Gr.80 Gr.90
Uova ogni 10 porzioni N°1 N°1- N°1 ano o grana GR.5 GR.5 GR.5
Pomodori pelati Gr.25 Gr.30 Gr.35 Mollica di pane q.b. q.b. q.b.
Pa n na Gr.5 Gr.5 Gr.5 Farina q.b. q.b. g.b.
Mollica di pane q.b. q.b. q.b. Olio EVO Gr.5 Gr.5 Gr.5
Olio EVO ' . Gr.5 Gr.5 Gr.5 Sale e Odori q.b. q.b. q.b.
Sale e Odori a.b. q.b. ‘q.b.
s ICCIA #**COSCIOTTI DI AGNELLO
ARROSTO ‘ AL FORNO ‘ )
Salsiccia di maiale fresca Gr.70 Gr.80 Gr.90 Cosciotto di agnello Gr.70 Gr.80 Gr.90
Rape fresche | Gr.70 Gr.80 Gr.90 Olio EVO Gr.5 Gr.5 Gr.5
Olio EVO Gr.5 Gr.5 Gr.5 Sale e Odori q.b. q.b. q.b.
Sale e Odori q.b. q.b. q.b.
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TABELLA DIETETICA E GRAMMATURE PER FASCE SCOLASTICHE

&)

CONTORNI QUANTITA’ PER: CONTORNI QUANTITA’ PER:
(AUTUNNALLINVERNAL, [ BAMBINI | BAMBINI | BAMBINI (AUTUNNALE,INVERNALI, [ BAMBINI | BAMBINI | BAMBINI
PRIMAVERILI) INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA PRIMAVERILI) INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA
INSALATA MISTA | TA VERD! N
Lattuga Iceberg Gr.30 Gr.40 Gr.50 CARTOTE JULIENNE
Radicchio Gr.30 Gr.40 Gr.50 Lattuga iceberg Gr.30 Gr.40 Gr.50
Carote Gr.30 Gr.40 Gr.50 Carote julienne Gr.30 | Gr.40 Gr.50
Olio EVO Gr.5 Gr.5 Gr.5 Olio EVO Gr.5 Gr.5 Gr.5
Sale q.b. q.b. a.b. Sale e Odori q.b. q.b. q.b.
INSALATA DI * PATATE LESSE
POMODORII PREZZEMOLATE
*pomodori Freschi Gr.80 Gr.90 Gr.100 Patate fresche lesse Gr.100 Gr.110 Gr.120
Olio EVO Gr.5 Gr.5 Gr.5 Olio EVO Gr.5 Gr.5 Gr.5
Sale q.b. a.b. q.b. Sale e Odori q.b. q.b. q.b.
PAT, FORNO INSALATA DI .
Patate fresche Gr.100 Gr.110 Gr.120 POMODORI E PATATE
Olio Evo GR.5 GR.5 GR.5 *pomodori freschi Gr.50 Gr.60 Gr.70
Sale e Odori q.b. q.b. q.b. Patate fresche Gr.50 Gr.60 Gr.60
Olio EVO Gr.5 Gr.5 Gr.5
Sale q.b. q.b. q.b.
**CAVOLFIORI O **ZUCCHINE E * CAROTE
**CAROTE GRATINATE GRATINATE
AL FORNO .
**Zucchine Gr.40 Gr.50 Gr.60
** Cavolfiori GR.70 GR.80 GR.90 **Carote Gr.40 Gr.50 Gr.60
**Carote Gr.70 Gr.80 Gr.90 Olio EVO Gr.5 Gr.5 Gr.5
Olio Evo Gr.5 Gr.5 Gr.5 Parmigiano o grana Gr.5 Gr.5 Gr.5
Parmigiano o Grana Gr.5 Gr.5 Gr.5 Mollica di pane q.b. q.b. g.b.
Mollica di pane q.b. a.b. q.b. Sale a.b. q.b. q.b.
Sale q.b. q.b. q.b.
##7JCCHINE GRATINATE
**2ucchine Gr.70 Gr.80 Gr.90
Olio EVO Gr.5 Gr.5 Gr.5
Parmigiano o Grana Gr.5 Gr.5 Gr.5
iviollica di pane q.b. q.b. q.b.
Sale q.b. q.b. q.b.
*$CAROTE TRIFOLATE **PpISELLI IN UMIDO
Carote Gr.60 Gr.70 Gr.80 **piselli Gr.70 Gr.80 Gr.90
Olio Evo Gr.5 Gr.5 Gr.5 Olio EVO Gr.5 Gr.5 Gr.5
Sale: q.b. q.b. q.b. Sale e Odori q.b. q.b. q.b.
*#pISELLI E ** CAROTE IN *+spEPERONI E PATATE
UMIDO. Patate fresche Gr.60 Gr.70 Gr.80
'| **piselli Gr.50 Gr.60 Gr.70 Peperoni freschi Gr.60 Gr.70 Gr.80
**Carote Gr.40 Gr.50 Gr.60 Olio EVO Gr.5 Gr.5 Gr.5
Olio EVO Gr.5. Gr.5 Gr.5 Sale e Odori g.b. a.b. q.b.
-#SPINACI O ** BIETOLA O INSALATA DI **FAGIOLINI
**FAGIOLINI O **ZUCCHINE **Fagiolini Gr.70 Gr.80 Gr.90
SALTATE : olio Gr.5 Gr5 Gr.5
*-:z::fl Gr.70 Gr.80 sale q.b. a.b. q.b.
B ionani Gr.70 Gr.80
_.Zulccmne . Gr.70 Gr.80
Gr.70 Gr.80
Olio EVO Gr.5 Gr.5
Sale a.b. g.b.
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TABELLA DIETETICA E GRAMMATURE PER FASCE SCOLASTICHE

ALIMENTI VARI QUANTITA’ PER: ALIMENTI VARI © . QUANTITA’ PER:
BAMBINI | BAMBINI | BAMBINI BAMBINI | BAMBINI | BAMBINI
INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA " | INFANZIA | PRIMARIA | SECONDA
RIA
" PANINO GR.60 GR.80 GR.100 ERUTTA GR.120'§' ' GR150 | GRASO
La frutta deve essere dl. .‘: ’
. $$*TURDILLI O N°1 N°1 N°1 seSCOLO ' N°1FETTA | N°1FETTA | N°1FETTA
PANDORO N°1FETTA | N°1FETTA | N°1FETTA .
/
ses RE N°1 N°1 N°1 SUCCO DI FRUTTA INBRICK | 200 ML 200ML 200 ML
PUREA DI FRUTTA 100GR 100GR 100GR
(100% polpa di frutta)

Aj Perlas:uolamaxemalapastadeveusevediﬁpocom

B) Per la scuola materna ilegmnieilminnst‘onedevonoesserepassmi

C) *L’insalatadipomodoﬁéprevistasolonalpqﬁggloprhnaverﬂeedammﬂc
D) **Pmdomolreﬁuibﬂmeuteﬁwoosmgelam Iy

F) Perquantorigxmdailconsumodiverdnreéﬁm&escaodiwgamn&simomﬁ-di-mmdel-

possesso,dapa:tedemmmmiaddmiﬁo,demammﬁmd-wotﬁmﬂe

ditaliprodotﬁpercomcspeciﬁcatonelpianodiwocon&ello - o A

G) ’prefenbileperlascuohmmmimeﬂmscnmdée@mponfqaﬁﬁnmmmm.m
odeﬂabresaola,perilminorecommdisaleehminore.d.iﬁicolﬂlegﬂﬁaﬂamm&ﬁ&é'e'dégm&zim. .
Siraccomandainolu'e,dimnwsﬁmireh‘bremhdicavanoépnhbmadadimmhddoveﬁosmmmﬁ
bambiniaﬁ‘etﬁdaallergia/inmnemzaallmedu'ivati AN . . NUTE

H) Smbbepnﬁrhﬂeuﬁﬁmepmaﬁmmﬁsdeecommquemeh@o:pmmmm
disalenonsuperioreall’l.s%-1.7%rifer'rtoallafmina.Laprodnzioneevqndita i pane con ridotso conternto

disale,rispettandogusto,fmgranzaequaliﬂ,bpromossadalMinisterodéﬂiSahneemuemobietﬁvédi'

salute pubblica di estrexma importanza, contribuendo alla diminuzione della prevelenza/incidenza delle malattie
.cronico-degenergtive o . ‘
+ Az che iTletd di pesce serviti a mensa siano deliscati encuratam6usy secondc quanto previsto dal Piano
g ol ' ' :
": Leuo-a Gevono essere utilizzate esclusivamente pievia duftuze

K) Legrammatmeperledletespeciali'}hnangonoinvmatz .
L) Per le diete speciali vengono rispettati rigorosamente tutti gli ingredienti dei mend che vengono stilati e
vidimati in base alle patologie degli utenti :
M) Le preparazioni delle dietespeciaﬁvengmomguiwmcontesﬁsepuaﬁocondiﬁermziaﬁmumpaalee
con utensileria contraddistinta soprattutto per i celiaci
N) Verificare sempre 'etichettatura dei Prodotti Alimentari: Regolamento UE 1169/2011 relativo alla fornitura di
informazioni sugli alimenti ai consumatori, che modifica i regolamenti (CE) n. 1924/2006 e (CE) n. 1925/2006
del Parlamento europeo e del Consiglio-¢ abroga la direttiva 87/250/CEE della Commissione, la direttiva
. 90/496/CEE del Consiglio, la direttiva 1999/10/CE della Commissione, la direttiva 2000/13/CE del Parlamento
- europeo e del Consiglio, le direttive 2002/67/CE ‘e 2008/5/CE della Commissione e il regolamento (CE) n.
'608/2004 della Commissione A ‘
O) Prevedere un’offerta di almeno due varieta di frutta nella medesima settimana ‘
P) Due volte al mese pud essere previsto il succo & frutta da 200 ml in sostituzione alis frutta di’sta
Q) Due volte al mese pud essere prevista i alla frutta di stagione una purea di fryt
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