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1. Premessa 

 

Oggetto della presente relazione sono gli impianti tecnologici a servizio di 

una palestra scolastica annessa all’Istituto Tecnico per Geometri di Rossano 

(CS), sito alla Via Papa Giovanni XXIII, nel centro abitato di Rossano Scalo. 

In particolare il presente progetto di completamento prevede la 

realizzazione del corpo Servizi. 

 

Il fabbricato è classificato nella categoria E.6.2 (edifici adibiti ad attività 

sportive - Palestre e assimilabili -). 

 

Il generatore di calore sarà del tipo ad alta efficienza e sarà ubicato in un 

apposito locale. 

 
 

2. Dati Generali Di Progetto  

 

Il progetto è stato studiato nel rispetto della recente normativa introdotta, 

in applicazione della Legge 311/2006. 

 

 

3. Dati Climatici Della Località, Geometrici Dell'edificio E Funzionali 

Dell’impianto 

- Comune : Rossano 

- provincia : Cosenza 

- altitudine : 270 m slm 

- gradi giorno : 1146 

- zona climatica : C 

- velocità vento : 2,4 m/s 

 

- Condizioni Termoigrometriche Esterne Di Progetto 

- Inverno -4,0 °C – 65% u.r. 

  

- Condizioni Termoigrometriche Interne Di Progetto 

- Inverno   +20°C – 65% u.r. 

 

4. Dati Generali Di Riferimento 

 

- Ricambi aria esterna 

- Palestra 0.5 Vol/h 

- Spogliatoi 0.5 Vol/h 

- Affollamenti 

- Palestra 200  persone 
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4.1 Caratteristica dei fluidi termovettori 

- Temperatura dell’acqua calda prodotta 

  dalla centrale termica con T=10°C 80°C 

 

 

5. Descrizione Degli Impianti 

 

5.1 Centrale termica 

 

L’impianto di che trattasi sarà alimentato in regime invernale con l’acqua 

termicamente attivata, prodotta da una generatore di calore ad alta 

efficienza, ubicato all’interno della centrale termica. L’acqua 

termicamente attivata verrà fatta circolare all’interno di un circuito 

primario caldo attraverso una coppia di elettropompe di circolazione. Le 

pompe, corredate di organi d’intercettazione e ritegno, saranno sempre 

funzionanti. L’evacuazione dei prodotti della combustione, avverrà 

mediante canne fumarie in acciaio inox di diametro e lunghezza opportuna, 

secondo quanto previsto dalla norma UNI 9615. Il generatore di calore 

avrà una potenzialità pari a ca. 115 KW.  

L’espansione dell’acqua, sarà assicurata mediante un sistema di vasi del 

tipo chiuso a membrana e conseguentemente, l’impianto sarà dotato degli 

accessori di sicurezza previsti ai sensi del D.M. 1.12.1975 

Dal collettore caldo per mezzo di circuiti di spillamento, saranno 

alimentate le diverse utenze (circuiti radiatori, circuito aerotermi). 

 

5.2 Locali Spogliatoi, servizi igienici 

I locali che ospiteranno gli spogliatoi ed i servizi igienici verranno 

riscaldati mediante corpi radianti in ghisa del tipo a colonna alimentati 

con acqua a 80°C nominali. Sarà previsto un circuito idraulico di 

alimentazione munito di proprio sistema di regolazione centralizzato, del 

tipo a compensazione sui valori della temperatura esterna. I singoli 

radiatori saranno dotati di valvola di regolazione con testa 

termostatica, detentore di intercettazione e valvola di sfogo aria del 

tipo manuale. L’impianto idraulico di alimentazione sarà di tipo 

centralizzato con distribuzione a collettori. 

Le tubazioni utilizzate per la distribuzione dell’acqua attivata saranno in 

acciaio o in polipropilene (PP-R) o in multistrato per le linee principali ed 

in rame preisolato o in multistrato per i soli collegamenti 

collettori/radiatori. La temperatura interna dei locali sarà controllata 

da valvole termostatiche installate su ciascun radiatore. 
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5.3 Palestra 

 

Il riscaldamento invernale della palestra, sarà assicurato da alcuni 

aerotermi dislocati nella zona. Questi ultimi saranno dotati di una 

cassa portante in lamiera di acciaio, zincata a caldo e preverniciata, 

in grado di garantire un’ottima protezione contro la corrosione e 

saranno montati verticalmente sulle parete perimetrali della 

palestra ad una altezza da terra di circa 5 metri. I deflettori d’aria, 

ricavati per profilatura da lamiera preverniciata, saranno montati 

orizzontalmente sulla parete anteriore dell’apparecchio con un 

sistema a molla, in modo da garantire un’ottima direzionalità del 

flusso d’aria e la quasi totale assenza di vibrazioni. Ogni 

aerotermo, sarà provvisto di un secondo gruppo di deflettori da 

porre anteriormente, in posizione verticale, in modo da poter 

dirigere il flusso d’aria nei quattro sensi.  

Le tubazioni utilizzate per la distribuzione dell’acqua attivata 

saranno in acciaio o in polipropilene (PP-R) o in multistrato. 

Per la produzione dell’acqua calda è prevista l’installazione di un 

generatore di calore ad alta efficienza; quest’ultimo, alimentato a 

metano, avrà una potenzialità complessiva di 115 kW e sarà 

provvisto di tutti gli accessori per il corretto funzionamento. 

 

Per ulteriori chiarimenti si rimanda alla consultazione degli elaborati 

di progetto. 

 

Cosenza, Giugno 2019. 

 

                                                                               I TECNICI 
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