COMUNE DI CORIGLIANO-ROSSANO
SERVIZIO D1 REFEZIONE SCOLASTICA
ANNO/SCOLASTICO 2018/2019

KCal n pasto: 650/850

3

PRIMA SETTIMANA NIATERNA ELEMENTARE
Riso al pomodare @ grana Riso 50 g. Riso 60
Sugo pomodori 30 g. Sugo pomadarl 40 g.
Grana 58 Grana ﬂlg.
OJioEVO 5g. Olio EVQ 5g.
- Sale e odori g.b. Sale e odori q.b.
8 Bocconcinl dl mozzarella e prosclutto Brr.cancini di mozzarella (gr.30 cd) n°1 Baceanc|nl di mozzarella (gr.30 ed) n°2
% cotto s.p. " Prasciutto cotto s.p. Gr. 20 Prosciutio cotto s.p. Gr. 30
= Fagiolini saltat| :t [ ) 80g.
. lioEVO 5g. OlioEVQ 5¢g.
Sale ¢ odori g.b. Sale e odori g.b.
Pane €0 g. 80g.
Frutta fresca di stagione 120g 150¢g.
Pasta e patate In blanco Rasta 50g. Pasta 60 g.
atate fresche 30 g. '| Patate ffesche 40g.
arana 5g. Grana 3@.
Dlia EVO Sg. Olio EVO 5g.
o ale e odori g.b.. Sale e olfori g.b.
B Sovracosce dl pollo al forno 40g 150¢g
= blio EVO S Olio EVO Sg.
< sale e odorl g.b. Sale e otlori q.b.
=3 Insalata verde Tog. B0g
DlioEVO 5g QlioEVQ 5g.
Bale e odori g.b. Sale e odori ¢.b.
Pane B0 g 80g.
- Frutta fresca di stagione n20g. 150g.
Minestra di verdure con pasta Pasta35g. Pasta 40 g.
Verdure Minestrone 40 g Verdure Minestrone 45 g.
Olio VO Sg. Olic EVO 5g.
- Sale @ odorig.b. Sale e ddorl q.b.
a Frittata al forno con farmagglo Uova n.1 Uova nl
| Provola 15 g. Provola 20 g.
S i Olio EVO5 g, | OlicEVD 5 g,
E:.: Sale e odori g.b. Sale ¢ ¢dori g.b,
= Carote saltate 70g. 70g.
QlicEVO 5¢g. OlioEVO Sg.
Sale e odori g.b. Sale e odori g.b.
Pane 60 g. 80g. 3
Frutta fresca 1208, 150 g.
Pasta con lenticchie Pasta 35 g. Pasta 40 g.
Lenticchie 25g. Lenticchie 30g.
Olio EVO Sg. Olio EY0 58
Sale e odori q.b. Sale e odori g.b.
- Pizzalela di vitello Fettina di vitello 70 g Fettind di vitello 80 g.
8 Pomodori pelatl 25 g. Pomodori pelati 30 g.
2 Olio EVO 5g Qlio EMO 58
=) Sale e odori q.b. Sale @ bdorig.b.
u Spinaci saltatl 708 805,
OlioEVO 5g. OliocEVO 5g.
Sale e odorl q.b. Sale e pdorl g.b.
Pane 60 8. 80 g.
Frutta fresca 120g. 150g.
Pasta al pomodoro e grana Pasta 60 g. Pasta 70 g.
Pomodorl pelati 30 g. Pomodori pelati 40 g.
Grana 5g. Grana| 5g.
Olio EVO 5g. Olio EVO 5g.
— ‘Sale e odori g.b. Sale e pdorl g.b.
a Cotoletta di filetto dl merfuzzo al N1 N1
g forno Olio EVO Sg. Qlio EVQ 5g.
w Imsalata mista Lattuga35g. Lattuga 40 g.
= Radicehio o carate jullenne 35g Radicchio o carote juliennc 40g
OCliaEVO 5g. OlioEYO 5g-
Sale e odoriq.b. Sale eiodorig.b.
Pane : 60g. 80¢.
Frutta fresca 1208, 150 g.

N.13. In casi particolari ¢ per patologie specifiche Questo[Servizio fornira dietro eventuale richiesta, corredata da refativa documentazione medica,

pasti rispondenti ad esigenze dictetiche individuali. Lu dicla vernd assicurata solo successivamente alla consegna del]a suddetta certificazione nella

quale dovra essere specilicata 4 patologio nanché gli nlimnti versv i quali &

Yaus ASH

ta dimuostrata 'eventuale intolleranza,




COMUNE DI CORIGLIANO-ROSSANO
SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA

nonché gl alimenti verso § quali & sian di 1%

muo

/L—

ANNOSCOLASTICO 2018/2019 N
KCal a pasto: 650/850
SECONDA SETTIMANA MATERNA ELEMENTARE
Pasta @ patate In bianco- . Pasta 50 g. Pasta 60 g.
¢ Patate fresche 30g. | Patate fresche 40,
na 5g. Grana § 8
%;l EVO 5g. Olio E:j) 5g
- Sale e'odori g.b Sale e odori
g - Bocconcini di moxzarella o Bocconcini di mozzarelta (gr.30 cd} P ao:ouné:u di mouarella {gr30cd)n*3
2 elia a mozzarella n°1
= Faglolini saltati }0 8 g $
llo EVO 5g. Dl'tn EVO Sg.
ale e odori g.b. Sale e odori q.b,
Pane : g 80g.
Frutta fresca di staglane 20¢g. ‘| 150g.
Pasta al pesto(senza aglio) Pasta 60g. Pasta 7Dg
Pesto 20g. Pesto 30g.
Grana 5g. a Grana 58.
Sale e odorig.b. . Sale e odorl q.b.
= Catoletta di tacchino al forno Fesa di tacchino 70 8. Fesa di tacchino 80 g.
] Mollica di pane q.b. Mollica gl pane g.b.
5 ' Dlio EVO S g Olio EVO 5 g.
s Sale e odori g.b. sale e oliori q.b.
Insalata verde 70 8. 80g.
OlioEVO 5g. Olio EVO Sg.
Sale ¢ odorl g.b. Sale e odori q.b.
Pane 608 80g.
Frutta fresca di staglone 120, 150g.
Pasta e faglofl Pasta 35g. Pastadg.
Fagloli 25g. Fagioll 308,
Olio EVO Sg. Olio ENO. 5g.
3 Sale e odorig.b. Sale ¢ odori g.b.
-] Prosclutto cotto 5.p. 50p. 60g.
8 Spinacl gratinatl al forno 0 70g
[ Mollica di pane g.b. Mollica di pane q.b.
= OligEVO 5g. OlicEVQ 5g.
Sale e odori g.b. Sale e odori g.b.
Pane 60 p. 80g.
Frutta fresca 120g. 1508,
Risetto con zucchine Riso 50 g. Riso GDlr,.
Zucchine 40g. Zuechine 50 g.
Grana 5g. Grana !5 8
Olio EVO S5g. Olio EVD 5g.
Sale e odorig.b. sale e adori o.b.
Polpette di vitello e malale al Carne tritata divitello 25g. Carne tritata di vitello 30
pomodoro Carne tritata di malale 25g. Carne tritata di maiale 30g
=y i Uova ogai 10 porzioni "1 Uova oghl 10 porzionl p"1
g Pomodori pelati 15 ¢, Pomadori pelatl 20 .
(] Grana 5g. Grana 5&
o] Mollica di pane q.b. Mollica @l pane g.b.
COlio EVO 5 GR. Olio EVQ 5 GN.
Sale ¢ odori g.b. Sale e odord g.b.
Carote saltate 70g. BOg.
QlioEVO 5g. Olio EVD 5g.
Sale e odori g.b, Sale e adorl g.b.
Pane ‘60 g. 80¢g.
Frutta fresca 120 g. 1508,
Ppasta al pomodore e grana Pasta 60 g. | Pasta 70 B
N Pomodori pelati 30 g. Pamodri pelati 40,
Grana 5g. Grana |5g.
Olio EVO 5g. Olia 58
Sale e odorig.b. Sale e 9dori a.b,
3 Merluzzo gratinato Filetto di merluzzo 80g Filetto ;: merluzzo 90g
& g Mollica di pane q.b. Moallicq di pane q.b,
z Qlio EVO 5 gr- Olio EVO 5 gr.
s sale e odori g.b. sale e odoria b
Insalata verde 708 80g.
OlioEVO Sg. Olio E 5g.
Sale e odori g.b. Sale e &doﬁ q.b.
Pane 60 g, 80g.
Frutta fresca 1208, 150¢.
N.D. In casi panticalari e per patologie specifiche Questo Servizio fotnird dietro le ricl Jata da relativa d
esigenze divtetiche individuall, La dietn verrd agsi i te alla della sudidetta centificazione nella quale d

S/jd




COMUNE DI CORIGLIANO-ROSSANO

SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA -

ANNQ SCOLASTICO 2018/2019
- ‘ﬁrCal 1 pasto: 650/850
TERZA SETTIMANA !\hATERNA ELEMENTARE
Pasta e piselli ' Phsta 35 8. Pasta d0g.
; *Piselli 30 g. *Piselli 35 .
0EVO 5g. OlioEVQ Sg.
Shle e odori g.b salee odori q.b.
- Frittata al farno con.prosciutto cotto | Uovan.l Uova n.d
[=] s.p. osciutto cotto s.p. 15 g, Prosciutio cottos.p. 20 g.
B io EVO S g. OlioEVQ5 g
3 § Sale ¢ odori g.b. Sale e odorl g.b.
Patate al forno ID B 1108,
lioEVO 5g. olio sg.
le e adori g.b. Sale e odori g.b,
Pane 60g. - BO g.
. Frutta fresca di staglone 20 1. . 150 g.
Riso al pomodoro e grana iso 50 g, Riso 60 g.
uge pemadori 30 g. Sugo pomodorl 40 g.
rana 5g. Grana 5g.
QiibEVO Sg. Olio EVD 5g.
Sale e adori g.b Sale e odori g.b.
Polpette di vitello e maiale al forna arne tritata divitella 25z Carne tritata dl vitéflo 30g.
el ’ arne ritata di matale 25 g. Came tritata dl malale 30,
w Pova ognl 10 porzioni n"1 Uova ogni 10 porzionl n*1
E Grana 5g. Grana 5g
= Mollica di pane g.b. Molilca dl pane q.b.
= btio EVO 5 GR. Clia EVO'S GR.
. 3le e odori g.b. Sale e odorl g.bs
Spinacl saltati Fog. 80g.
Dlic EVO 5g. OlloEVQ 5g.
Sale e adorl g.b. Sale e odorl g.b.
Pane ) 5O g. 80p. |
Frutta fresca di stagione 120 g, 150g. |
Mincstra di verdure con pasta Pasta 35 g. Pasta 40 g.
Verdure Minestrone 40 g. Verdurg Minestrone 45 g
Olia EVO 5g. Olio V0 Sg.
a Sale e odoriq.b. Salee Jdori 0.b,
u Formaggilo fresco spalmabile a pasta | [SO gr. 100 gr. '
o) molle
. Carote gratinate al forna 70g. 70g.
w Mollica di pane g.b, Molficadi pane q.b.
= Qlio EVO 5g. Olio EVD 5.
Sale ¢ odori g.b. Sale e odoriq.b.
Panc 60 g, 80g.
Frutta fresca 1208 150 .
Pasta alla bolognese Pasta 508 Pasta 60 g.
Carne tritata dl vitello 20 g. Carne tritata divitelio 20 .
Suge pomodori 30 g. Sugo pomodorl A0 g.
Grana 5S¢ Grana Sg.
QlioEV0 5g. Qo EVQ S
Sale ¢ adori g.b Sale e odariq.b.
fal Cotoletta di tacchino al forno Fesa di tacchino 70 g. Fesa d);muhlno 80g.
e Mallica di pane q.b. Mollica di pane q.b.
(<] Olio EVO 5 ¢, Olio EVO 5 3.
] Sale e odori q.b. Sale e odorl a.b.
Bletole saltate 708. 80g.
Olio EVO 5. Qlio E Sg.
Sale e odori g.b. Salee Adorl q.b.
Pane 60 80g.
Frutta fresca 120 g. 150g.
Pasta al pomodoro e grana Pasta 60 g. Pasta 70 g. -
Pomodori pelati 30 g. Pomeodori pelati 40 g.
Grana 5g. Grana |5 g
Olio EVO 5g. Qlioc EVO Sg.
o Sale e odari g.b. Sala o odori g.b.
i Cotoletta di filetto dl merluzzo al N1 N1
= forno 3 Qlio EVO 5g. Olio EVO 5g.
g Insalata verde 708, 80g.
QlioEVO 5. OlioEVO S5g.
Sale e oderi g.b. Sale e edori g.b.
Pane 60 g, 80g.
Frutta fresca 120 ¢, 150¢.
N.B. In casi particolad e per patologle specifiche Questo Servitio Jornird dietro eventuale richiests, corredata da relativa docume
ad sigenze dietetiche Individuall, La dieta verra assleurata solo syccess) alla della sudd,
patalogla nonché gll aliment] verso [ quall & stata di { la Intoll .
A Howe




COMUNE Iil CORIGLIANO-ROSSANO
SERVIZIO D] REFEZIONE SCOLASTICA
ANNO SCOLASTICO 2018/2019
> KCal u pasto: 650/850
QUARTA SETTIMANA MATERNA ELEMENTARE
Risotto alla parmiglana Risp 50 g. Riso €0 8.
Bufro 5 g- Burro 5§
Grana Sg. Grana 5.
QlipEVO 5¢g. Qlio EVO | 5.8,
- SaE‘e odori g.b. Sale e odori q.b.
a Brodo vegetale q.b. Brodo vegetale g.b,
= Prosciutto cottos.p. 508, 60g.
pox | Fagiolini saltati 70e BOg.
OloEVO Sk | olioEvO| 58
Sale e odorl q.b. Sale e odpri g.b.
Pane 60 g. 80 g
Frutta fresca di stagl 120g. 150 g.
Minestra di verdure con pasta P3sta35¢. .| Pasta40g.
Verdure Minestrone 40 g. Verdure Minestrone 45 g.
Olio EVO 58. Olio E\Il'.J 5g
e . s!le e pdariq.b. Sale e odori q.b.
=) Sovracasce di pollo al forno ﬁa [ 1508 }
p llo EVO 5g. Olio EVO Sg
ﬁ s Shle e odori g.b. Sale e odori g.b.
s patate al forno 100 g. . 110g.
Qlio EVO 58, OlioEvd 5.
Sale e odori g.b. Sale e odoriq.b.
Pane q0 g. 80g.
Frutta fresca di stagione 120 g. 150 g.
Pasta al pomodoro e grana asta 60 g. Pasta 70 g.
omodori pelati 30g. Pomodori pelati 40 g.
srana 5. Grana 5g.
= lio EVO Sg. Qlio E Sg
W ale e odori q.b. Sale cohoﬂ q.b.
é Boceoncinl dl mozzarella o Bocconcini di mozzarella (gr.30 cd) n°2 Boccondini di mozzarella (gr.30 cd) n*3
& mozzarella 0 mozzarella n"1
w Bletole saltate pog. 80g.
= Do EVO 5g. 0lio Sg
[Saleendorl q.b. Sale e odori g.b.
Pane 60 80g.
Frutta fresca 120¢g. 150 8.
Pasta e cecl Pasta 35 g. Pasta 4 P [
Ceci 25g. Ceci 30g.
Olio EVO 5g. Olio EYO 5g.
Sale e odorig.b. Sale e odorl g.b.
Scaloppina o cotoletta di tacchinoal || Fesa di tacchino 70 8. Fesa di tacchino 80 g.
=) formneo Mollica di pane q.b, Mollicajdi pane q.b.
'-; Farina 00 q.b. Farina q.b.
o Olio EVO 5 g. Olio VD 5 g.
® Sale e odori g.b. Sale e adorig.b.
Carote saltate 708 80g.
. QlioEVQ Sg. OlioEVO 5g.
Sale e odoriq.b. Sale e gdori q.b.
Pane 60g. 80g.
Frutta fresca 1208, 150 g.
Pasta al forno Pasta 50 g. Pasta 60 g.
Carne tritata di vitello 20g. Carne tritata di vitello 25g.
Pomedori pelati 30 g. P ri pelati 40 g.
Provola 15g. Provala 20g.
Grana 5g. Grana | 5g
=} Olio EVO Sg Qlio EVO 5g.
B:‘ Sale e odori q.b. Sale e bdori g.b.
= Bastoncini di filetto di merluzzo al N"3 N4
g forno Olio EVO Sg. Olio EVO 5g.
Insalata verde 70g. 80g.
Olic EVO Sg. OlioEYO 5g.
Sale e odori g.b. Sale e odori q.b.
Pane 60 g 80g. |
Frutta fresca 120 8. 150 g.
N.B. In casi particalari ¢ per putologie specifiche Quesio Jervizio formica dictro eventuale richicsty, comedata dit relitiva documentazione medica,
pasti rispondenti ad esigenze dictetiche individuali. La diut: verrd assicurata solo successivamente alla consegna della suddetta certificaziane nella
quale dovrd essere speciticata la patologia nanché pli alingenti verso | quali & stata dimostrata 'eventuale intolleranza,
P T S .




