Allegato A

TAJELLA DIETETICA & GRAMMATURE 23R FASCE SCOLASTICHE

S PIATTI NUANTIT.Y 2EQ: 23048 AT QUAMTTT 253
{AUTUNMALLIIVERN | 3am3iM | 3aMaing AMAIND (AUTUNNALE INVEANALL,? [Tamaing IaMaINL | JAaMaBin
Ay, IMFANZIA | PRIMARIA | 32CONDARIA AIMAVERIL) INFANZIA | PRIMARIA | “ECONDARIA
? UM AVERILY
LAMA LRI 19T AL PeMoogag g
GMOCCHETTI SAR0] Z03MAGG]
A FOMOCOQ Use Gr.50 Gr.50 Gr.70
Ginacchatt] sardi M50 N°70 N0 Pamadord palati Gr.33 Gr.40 Gr.43
Aty Gr.a0 Gr.70 Gr 30 Caclocavallo Gr.10 Gr.20 Gr.30
Aso Gr.50 Gr.5@ Gr.70 Qllo EVO Gr.5 Gr.3 Gr.5
Pomodari galat Gr.30 Gr.d0 Gr.50 ?armiziane o Grana Gr.5 Gr.5 Gr.S
Olle VO Gr.S Gr.3 Gr.5 Sala q.b, q.b. b,
Jemizglane o Grana 7.5 Gr.5 503
Sale 2 Odard q.h, 3.b. 1.h.
SO E MATATE 1N RISO AL 2OMQEORO AL
UANCQ FORNG
dasta Gr.50 Gr.50 Gr.70 Also Gr.50 Gr.50 Gr.79
Patata frascha Gr.30 Gr.AQ Gr.50 Pomodori palatd Gr.33 Gr.45 Gr.55
Qlla V0 Ge.3 Gr.S Ge.5 Caclocavalle Gr.10 Gr.20 Gr.30
Parmizlang o Geana Gr.5 Gr.5 Gr.5 Cile EVO Gr.5 Gr.S Gr.5
Sale 9 Odort q.b. q.b. q.b. Parmiglane o Grana Gr.5 Gr.5 Gr.5
Sale @ Odard q.5. q.b. q.h.
P13t Gr.35 Gr.d0 Gr.45 P3sta GR.35 GR.40 GR.45
Lanticchia sacche Gr.20 Gr.30 Gr.40 Cacl sacchf GR2Q" *° "GRIE: 3 GR.0
Pomadord palat] Gr.10 Gr.15 Gr.20 Clle VO Grs. . ‘lGrs Grg -+ -
olla EVa Gt.5 Gr.5 Ge.3 Sale 8 Odort ab ab 7 olam
sileeOdod a.b. q.b. q.b. e T o
3PUMA Of PATATE A, ZoMINESTRONE CON
£QaNg PASTA Q R15Q )
iatxe UnT ini.3u k33 G fass Ge.3% Gr.da Gr.4as
Flacehi d patate Gr.30 Gr.38 Gr.i0 Rlsa- Gels Gr.40 Gr.45
3urre Gr.S G5 Gr.§ *tMinastrone Gr.40 ar.3§ Gr.50
Aarmiglanae o Grana G5 GrS Gr.3 1tate Feasche Gr.20 4r.da dr.ig
Uova ognd 10 porzloni | N°1 N*1 N1 Pomodorl palatd Gr.d0 Gr.15 Gr.20
Caclocavallo Gr.10 Gr.15 Gr.20 Ollo EVY GeS G4 GrS
Praselutto Cotta 2.9, Gr.10 Gr.15 Gr.20 Sale @ adord q.b q.b. 3.b.
Sale 3 Odonl q.b.. 1.b. q.b.
Zastg Gr.35 Gr.40 Gr.45 2a Gr.35 Gr.40 Gr.45
#13loll s3echi Gr.20 Gr.30 Gr.40 Rlse Gr.3s5 Gr10 Gr.45
Pomadar atat} Gr,10 Gr.15 Gr.20 rootsalil Gr. 40 5r.53 Ge.30
Glls Y0 Gr.5 Gr.5 Gr.5 Qllo £VO GeS- Gr.S Gr.5-
jala 2 Odord 1.b. q.bh a.b Pomoded pelad Gr.io Gi.15 Gr.20
Sala 2 adord (3.5 q.h. q.b.
2ASTA € PATATE AL Q770 COMe*oISELL) AL
JOMO00RQ £0RMg
3asta Gr.50 Gr.30 Gr.70 RiET ) Gr.30 Q.50 Gr,70
7itata fraschs 3r.30 Gr.40 Gr.30 2 21saill Gr. 10 Gr.30 Gr.20
Jomadord palatl Gr.10 ae15 Gr.20 domoadort palatl Gr.35 Gr.45 Gr.35
flg 340 Gr.3 Ge.S 5r.3 Smmanthal Gel0 a3 Gr.20
Parmizlano o Grany Ge.3 ar.5 Ge.S Olle Vo GrS5 3¢.5 Gr.S
2ils 3 Qdord 1.0. 3.9, 3.b. Jarmigiano a Grana Gr.5 Gr.3 ;3r.5
3313 9 odari 1.5 1.h. 1.9,
g R nis Ko} AT v ¥ i TM3ALLO G PASTA Al
QCIYCHINE FANG
RiT) Gr.20 50,50 ar.7Q 25ta 3130 3 30 .79
2yceq Fratel G630 4,30 G5r.20 Carny tritata Jivizallo Gr.25 35,30 ir.13
t*Zucchiny 3.t Gr.30 Grig 2amodari palatd 36,35 e 45 ar.33
Samedid patyy 330 Gr.:0 13,50 lasciamalle i3 | 30235 335
3 8¢ Gi3 ar3 Grs Srmmanthal 3610 .23 G030
| Jum'fnao Sran Ge.3 | Gr3 .5 No 20 33 3.3 3.3
*23Q % 10, 2.h. 1.9 Jirnlzians o fera Gr3 a3 363
L, T3’ 3 Nled 1., 2. 1.5,




2ie3ASTA CON TRANCIO UL 21223 e
| SCLYETTING MAIHITA
23582 30,50 3r50 Gr,/0 Firlng 3613072 | dr200P2 | Ge.250 P2
Caratritata divitaile | Gr.2s Gr.30 Gr.35 1avita 4 bireg 2.5, a.b. | q.b.
Mellica dl vana Gr.20 Gr.25 r.30 talg 3.9 q.b. b,
P2madod aiati 51,35 Gr.A5 5r.55 Qelang 4.9, q.b. I.b.
Uovaognt 10 porziont | N1 N1 N 2om {a W Gr.30 Gr.50
Clla3v0 Gr.3 ars Gr.5 Qg A o] Gr.5 Gr.S Gr.§
S1miglanoe o 3rana Gr.5 ar.S Gr.5 Caclocavallg Gr.20 Gr.30 GrsQ
S1l3 o Odort b q.h. q.b
‘"g,s_gggg Al bt gz.&“gﬂn&g’goﬂ
FeaNg 2QLPETTING
Lasagne ai'uoye Gr.50 Gr.20 Gr.70 235ty Gr.50 Gr.60 Gr.70
Carng tritatadivitalle | Gr.23 Gr.30 Gr.35 L] Vi dl v Gr.25 Gr.30 Gr.35
Pomodort gelat] Gr.50 Gr.55 Gr.70 Maillea di gang Gr.20 Gr.25 Gr.30
Caclocavallo Gr.15 Gr.20 Gr.2S 20 a Gr.35 Gr.AS Gr.35
Clio &vo Gr.S T8 Gr.s Caclocavallg Gr.20 Gr.25 Gr.30
rarmiglano o Grana Ge.5 Gr5 Gr.S Yova s9d2 oani 5 norzlont N°1 N"1 N°1
Sale a adorl q.b. a.b. q.b., Qllo Vg Gr.5 Gr.5 Gr.5
2 Gr.5 Gr.5 Gr.S
jalegodod q.b. q.b. q.b.
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FABELLA DIETITICA 2 GRAMMATURE PER FASCE SCOLASTICHE
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3ZCONOIE AATTE, CUANTITA 2582 JECoADL AT QUANTITA PER:
[AUTUNNALLINVERN [ 1AMaINE | SAMEINL | 1AMBINI {AUTUNNALZINVERNALLRL | 2AMBING | 2AMBINE | 3AMSING
A, TISANZIA | ORIMARE | SSCONDASI ~AAVERILY) IFANG | PUMARY | 3ECONDARI
PRAMAYERILY) A A A A A
FATTATA WA SCM) 20Leg MAL A
CENCACICCAYALLG kil
Viong N1 N'1,3 N2 Carna tritata malale Gr.30 Gr.€0 Gr.70
¢ aciocauall Gr.20 Sr.2Q 340 Uava cgnl 19 porzionl Nt N'2 N°3
Al zy9 Ge.S GrS Gr.S 23rmiziang o grana Gr.S Gr.5 Gr5
Parmiglarg 9 Grang ar. 3 Gr.S a5 #dolllca dl pana q.b. q.b. q.b,
Siae Qdod 2.0, q.b. a.b. Qlio EVO Gr.5 Gr.3 Gr.5
Sila 1 Cdovd q.b 1.b q.h
STIACCETY] DI POULO HA ] ¥
IN PADELLA
Camae di Vitallo 12 scaita Gr.70 Gr.30 Gr.30
Patto di Polla Gr.70 Gr.30 Gr.30 Ulle EVO
Farina q.b q.b q.b 2ale @ odor! quanto hasta Gr.5 Gr.5 Gr.5
Qllo EVO Gr.S Gr.S Gr.S
Sale q.5 Qb q.b
2221010 DI VITELLO OMELETTE AL FORNO CON
; CAGIQCAVALLQ
fattina di Vitallo Gr.70 Gr.30 Gr.90
?omadari Pelati Gr.25 Gr.30 Gr.38 Uavae N*1 N°1,5 N°2
Ofle EVO Gr.5 Gr.5 Gr.S Caclocavailo Gr.20 Gr.30 Gr.40
Sale a Odori 1.b q.b qb Olla VO Gr.3 Gr.5 Gr.5
Parmigiano o grana Gr.S Gr.5 Gr.5
Sala a Ododd q.b. q.b. :R-%
MOZZARELLA DI GR, SPALMAR
30cy N'Z ] NS MO E ccsaranes straschinn e | (i 6O Gr.70 Gr.30
alpl,caciotta frosco) '
IASTONCINI 01 ALELY) O} *°*MERLUTZQ
L.ETTO D) MERLWZZO IMPANATQ AL FORNG
' Filotto di *® marfuzze Gr.90 Gr.1C0 Gr.110
“® fastoncini di filatto | N°3 N4 N‘S Molllea di pana q.b. q.b. q.b.
4i merluzzo Qlfe EVO Gr.S Gr.5 Gr.3
Olle EVO Gr.5 Gr.5 3r.5
OTOLETTA D £Q
WITELLO AL FORNOD FOANG.
Fotting di Vitalle Gr.70 Gr.30 Gr.50 Sevracosee dl pollo Gr.140 Gr.150 Gr.150
Moillea di Pane 1.9, q.b. 1.b. Ollo ¥QG ans Gr,5 Gr,3
Clla gV0 Ge.5 ars Gr.S Sale & Qdorf .0, q.b. q.o.
Parmiglang o Grana. Gr.5 Gr.§ Gr.5
Sala 2 Odar q.b. 1.0 3.8,
FILONE DY MAJALS FILETTO 0L " MATESSA
ZO0RANG {AIBANATO ALFOANG
Filona dl Maiale Gr.i% 5Gr.30 Gr.50 Fitateo df **slatessa 3530 Gr. 100 G110
o TvVo Gr3 33 Gr.S Maillca dl sana q.0. .9 .3
3ala 2 Odord b 1.3 13, Slie IVO 3r.3 3¢5 Gr.3
COTCLETTA Of WCCONG, Bl MOZIAREL, 3
ALETTO ot 2305€, COTTN 23,0
MEALUZZO AL IZEIAQLA
ReEN)
2acconeini dl wmorzaralla "L "2 N3
Cotoletta < ilasto Nt Nl i) {2, 30¢4)
*tmarlunze Arosciutto 2550 5.9, 3r33 20,50 3r.-5
Clis 3VO Cr.3 Ce G35 3:rszola G040 3,30

Y,



.

P Cama ritatg 2lvitallg 32.50 Gr.30 Gr.70 Carnaritats di vitalle Gr.50 Gr.2 Gr.70
1 Y gnl 19 2enland N°1 W1 N1 Vavaa 3003 N1 Nl N'1
, .11?:111#399 a3 Ge.3 Gr.5 Gr.3 2ameder] 2 3y Gr.25 Gr.20 Gr.38
| Mollles 519ang q.b. X v 3.b Juigiang g qrang Gr.§ 3r.S Gr.5
g EYQ Gr.5 Gr.5 Gr.S Anliiea di pang 3.0, .5, a.b.
‘sl 20derd 4. 1.9, 1.b. \ L' VO Gr.S 3r.5 ar.5
i2)n 2 Odo q.9. q.b. 1.b,
AT 01 MAIAE AL SACIOCAVALLO 2 .
FORNQ ZROSCIYTTO COTTO 9.3,
“tatto dl malalg Gr.70 | Gr.30 3050 aciocavallg Gr.35 Gr.40 Gr.45
Qo kug Gr.5 Gr.3 Gr.5 2eanchuto Coten 1,0, Gr.33 Gr.40 Gr.45
Sale g Qded a.h. q.b. q.b.
ZISA DI TACHING AL ) 3°2PQ1LPETTY Bl VITELLY
fORNG IRITTE
£2sa 0l txeching 3l farng | Gr.70 Gr.30 Gr.20 Carna tritata d vitalle Gr.50 Gr.60 Gr.70
Qila EVQ Gr.5 Gr.5 Gr.5 Yova oanl 10 sorzion) N1 M1 N*1
3ale a Odorf q.0. q.5. 1.b 2armiglano o arang Gr.5 Gr.5 Gr.5
i Malllea di pana a.b. q.b. q.b,
. Sala ¢ Ode q.b. q.b. q.b.
242pARMIGIANA D} 22YINVOLTING D} VITELLO
SMELANZANE AL FORNQ ' ALFORNQ
Malanzang Gr.50 &r.60 Gr.70 £artina d vitalla Gr.70 | Gr.80 Gr.90
Lova egnf 10 pordloni N1 N*1 N1 2wmiglane o nrang GR.5 GR.S GR.5
2omadort oalat] Gr.25 Gr.30 Gr.35 Mejlica dl gang .b, q.b. q.b.
Parml Gr.5 Ge.5 Gr.5 Farlpa, g.h, q.b. q.b.
Molilea di napg q.b. q.b. q.b. Qllg EVQ Gr.8 Gr.5 Gr.§
QlaEv@ ™ | Grs Gr.3 Gr.5 Sale g Odext q.b, q.b. q.b.
SiaaQdord - qb. | qb a.b.
——- | ARROSTQ | ;. L FORNG R
Salsiceid o) malale frosen | Gr.70 Gr.30 ] Greo Cosclotto di agnalla Gr.70 Gr.30 Gr.50
31p8 fraschq Gr.70 Gr.30 Gr.S0 Mo Vg - Gr.S Gr.5 3.5
T clagve : Gr5 s . |ars ‘AlwaQdard ab. q.b. q.b.
T %139 Ddod ) q.b. q.b. | a.b. - :
% .
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FAZELLA SEETETICA & GRANMMATURE PER FASCE 3COLASTICHE
| CoNIT ANl CUANTITA’ 223 CONTORN QUANTITA 2732
| {AUTUMNALLIMVERNALL | 0daiE | 280308 ] 3aMa3ine [AUTUNNALLINVERNAY, [ 3381108 | 3AMAINI | JAMBING
2RIMAY2U) INFANZIA | PRIMARIALL SICOMDAMA 2RAIMAVERILY MEANZIA | PMARIA | SECONDAIA
TAATA LA : ZUALATA WERDACON
Listiga leenarg Gr.20 Gr.40 Gr.30 Z ' l;;':‘j= N “ “ aciin
Jarlechio Gr. 30 3r,40 3r.30 ttuga icabarg Gr. ar. £.3
Circia Gr.30 Gr.40 Gr30 Carots julenne 5,30 Gr.40 Gr.70
2o EVO Gr.5 Gr.S Gr.S Cllo EVQ Gr.3 ar.5 Gr.3
Il g.h. 3.b. q.5. 3ala ¢ Odord q.b. 1.8 q.b.
115 £} PATATELESSE
GMOBCRY . IETTEMOLATE
*?omodort fraschl Gr.30 Gr.90 Gr.1C0 ?ntata frasche lasse Gr.100 Gr.110 Gr.120
Qlla £VO Ge.5 Gr.5 Gr.S Qlle VO fir.5 G:T.S Gr.3
3ale q.0. q.5. q.a. $ala 2 Odod 3h q.0, q.b,
PATATE ALFQANQ HISALATA DY ®
Mtata irasche Gr.100 Gr.110 Gr.120 2OMODQRE B PATATE
Qlla évo GR.S GR.S GR.5 *2omadori fraschi Gr.S0 Gr.60 Gr.70
Sals o Odod q.5. g.b q.2. Patata frascho Gr.50 Gr.50 Gr.60
Olle BYO Gr.S Gr.3 Gr.S
Sale q.b. q.b q.b.
g ZIOR . [
i GRATINATE
ALEQRNG .
**2Zucchine Gr.40 Gr.50 Gr.50
*¢ Cavoifier GR.70 GR.30 GR.SQ ¢oCarote Gr40 Gr.50 Gr.c0
**Carote Gr.70 Gr.30 G50 Olle EVO ar.5 Gr.3 Gr.3
Olla dve Gr.3 Gr.5 GeS | 2armiglana o grana Gr.5 Gr.S Gr.5
canmigignw o Gs aie ot 5 ] Ge =2 Mﬂm'tﬂ dl asna q.b, b, a.bh,
Molilca di pane q.h. 1.b. q.b. Sale q.b. a.b. q.b.
iale q.h. a.b. Qb
1 24IUCCHINE GRATINATR
*ueching Ge70 Gr.30 Gr.u0
PHETATD 8 Gr.8 Gr.3 Gr.3
2armigiane o Grana Gr.5 Gr.5 Gr.5
udolileadl oapg 9.0, 1.3 a5
Sale Q.0 7.8, q.b.
LICARQTITVFOIATE 22DISE Mig
Carats ' Gr.30 Gr.70 Gr.30 *p1salll. Gr.70 Gr.30 Gr.sa
Of'o Suo Gr.5 Gr.s Gr.3 Clla gvU Gr.3 Gr.3 Gr.3
Saia: Q.5 .5 q.b. 3ale @ Odori q.b. 3.b. q-B.
SRS 49 GAOTEIN S9SPEPERONI £ 2ATATS
USHBER 2atate frascire Gr.50 Gr70 Gr.50
T Lentaajil G313 Gr.i0 .70 Yanarond freschl Gr.30 Ge,70 3r.30
1Tqarats Gr. 1) =30 G50 ile EVO GC.S G;.s Gr’.S
e VG Gr3 | 33 irs “ale @ Odord 9., q.e. 3.2
“ISAMMALI QO O SIETINAQ HSALATA 91 *22AG U
ITAGIGUNED P coiing *azsisiiag 2170 Gr. 0 i~ 0
“3IATR oila Ges an3 ars
TSt 0.0 2.0 670 il % 15, 3
e Maigla D) B 3029
“Falalia - 503 ) 5023
fePucenias e | e g aes
.20 se i3 ar3
fala 1. a 1.3
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Per la scuola dell’infanzia la pasta deve essere di tipo corto;
Per la scuola.materna i legumi ed il minestrone devono essere passati;

*I.’insalata di pomodori & prevista solo nel periodo primaverile ed autunnale

**Prodotto preferibilmente fresco o surgelato

***Piatti tipici del territorio —

Per quanto righarda.il consiimo di erdurc ¢ trutta fresca o di [V gamma, si raccomanda di tener conto
de! possesso, da parte della Ditta destinataria del servizio refezione, delle dovute attrezzature riservate
al lavaggio ottimale di tali prodotti per come specificato nel piano di autocontrollo;

E’ preferibile per la scuola dell’infanzia utilizzare il prosciutto cotto senza polifosfati al posto del
prosciutto crudo o della bresaola, per il minor contenuto di sale ¢ la minore difficolta legata alla
masticazione e deglutizione.

Si raccomanda inoltre, di non sostituire la bresaola di cavallo con la bresaola di manzo laddove fossero
presenti bambini affetti da allergia/intolleranza al latte & derivati;

Sarebbe preferibile utilizzare pane a ridotto consumo di sale e comunque sempre iodato: pane con
contenuto di sale non superiore all’1.8% - 1.7 % riferito alla farina. La produzione ¢ vendita di pane con
ridotto contenuto di sale, rispettando gusto, fragranza e qualitd. E promossa dal Ministero della salute e
persegue un obiettivo di salute pubblica di estrema importanza, contribuendo alla diminuzione delle
malattie cronico-degenerative;

Accertarsi che i fileiti di pesce serviti a mensa siano deliscati accurataments secondo (quanio previsio
dal Pinno di autccontrollo;

le uova devono essere utlh/zat esclusivaimente previa cottura;

Le grammature per le dicte speciale timangono invariate;
Per le diete speciali vengono rispettati rigorosamente tutti gli ingredienti dei mend che vengono stilatl ¢
vidimati in base alle patologie degli utenti

. Le preparazicni delle diete speciali vengono eseguite in conresti separati o con differsnziazione

temporale ¢ con utensileria contraddistinta soprattutto per i celinei;

Veriticare sempre Uetichettatura dei prodoti alimentari Regolamento UE 1169/201 1. relacivo alla

fornitura di informaziont sugli aliment ai consumatord, che modifica i regclamenti (CE) n. 192420006 2

’CF) . 19252006 del Purlamento Ewopeo ¢ del Consiglio ¢ abroga 1a direttiva 87/250/CEE dalla

Jomunissicne, la divsttiva 90/496/CEE dal Cousiglio, le dirziive 2002/67,CE della Commissione ad il
taenzo (CE) n, 603,200 della Cormmissione; ‘

revedere mofTama di abmeno due vadetd di frar nella iedesiona sotiirana
wolt s
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